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Introduction au massage de la femme enceinte 

durant la grossesse et pour le travail

Formation de 2 jours qui enseignera différentes techniques de massage et qui vous dotera d’outils pour aider la femme en travail.

Le shiatsu est une technique de massage basée sur les points et méridiens d’acupuncture.  Le shiatsu combine donc des techniques de pression et des manipulations pour soutenir le corps dans son travail, autant au niveau physique qu’énergétique.  Ces techniques peuvent être vraiment très efficaces pour la femme durant le travail et sont faciles à utiliser.  Vous pourrez aussi les enseigner au conjoint.

Durant la formation, vous apprendrez notamment les principes de base shiatsu : position, pression perpendiculaire, technique de la main mère, ainsi que plusieurs techniques à utiliser pendant la grossesse et surtout durant le travail (points spécifiques pour aider le travail, des trucs pour l’allaitement et plus encore!).

Cette formation aura lieu les 22 et 23 octobre 2011 de 9h à 16h  

Professeure : 


Bianca Thuot, massothérapeute en shiatsu périnatal, ostéodynamie

Coût de la formation : 


225 $ (documentation incluse)

Lieu :  


Montréal (endroit à déterminer)
À ne pas oublier :


Portez des vêtements confortables, apportez 2 oreillers ou coussins et 1 drap. 
Pour celles qui en ont, apportez un ou des tapis de sol.


Prévoyez aussi un lunch (1 heure pour dîner).
Pour de plus amples informations, veuillez contactez Bianca Thuot au (514) 721-0886.

Un minimum de 4 personnes est nécessaire pour démarrer le cours et au maximum 12 personnes pourront s’y inscrire.

Coupon-réponse

Je désire m’inscrire à la formation sur le massage de la femme enceinte qui aura lieu les 22 et 23 octobre 2011.

Nom : ________________________________________________________________

Adresse : ________________________________________________________________

Téléphone : ________________________________________________________________

Courriel : ________________________________________________________________

Profession : ________________________________________________________________

Il y a des frais d’inscription de 40$ payables à l’inscription et qui seront déduits du montant de 225$.  Si vous annulez, ces frais ne seront pas remboursés.  

Vous pouvez faire un chèque post-daté en date du 22 octobre 2011 pour la balance (185$).

Veuillez noter que votre inscription sera confirmée lorsque vos chèques seront reçus.  

Veuillez faire parvenir vos chèques, à l’ordre de naītre, au 6992 de Lorimier, Montréal, H2E 2N8.

La date limite pour vous inscrire est le 14 octobre 2011.  Un minimum de 4 personnes est nécessaire pour que le cours ait lieu et un maximum de 12 personnes seront acceptées.  Si le cours est annulé par manque de participantes, les frais seront remboursés en totalité.  
Bianca Thuot

Massothérapeute en shiatsu périnatal

www.naitremassotherapie.com


